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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Karottencremesuppe Haferflockensuppe Klare Rindsuppe
mit Backerbsen

GemOsebouillon
mit Reibteig

Klare RIndsuppe
mit Frittaten

TELLER3
(veqetarisch)

Pizza Margaritha
mitMais
Chinakohl
Essig-Ol-Marinade

Nussnudeln
Weichselkompott

Bio Linguine
mit GemOsebolognese

Gemüselaibchen
mit Petersilerdäpfel
Joghurt-Kräutersauce
Gärntner Mix-Salat

Essig-Ol-Marinade

Spiralen
mit Frischkäsesauce

Menüplanänderungenvorbehalten

TELLER1 Linsen Pizza Cardinale Berner Würstel Paprikaputenragout Bio Topfenschmarren
Eine

mit Speck mit Putenschinken mit potatoe Wedges Nockerl, dazu Zwetschkenröster schöne Woche
(Fitnessteller) Serviettenknödel dazu Eisbergsalat Gämtner Mix-Salat

Kräuterdressing Essig-Ol-Marinade und

Guten Appetit

wÜnscht

TELLER2 Grießkoch Hühnerkebapteller Gemüseauflauf Lauchrahmnudeln Fischstäbchen
IhnenIhr

nach Großmutter"s Art mit Bio Reis dazu Tomatensalat Gärntner Mix-Salat gebacken Gounnet Team
(ohne Joghurt-Kräutersauce Essig-Ol-Marinade Essig-Ol-Marinade mit Petersilerdäpfel

Schweinefleisch) dazu Sport Mix-Salat
Essig-Ol-Marinade




