MENUSUPPE

TELLER 1

(Fitnesstsiler)

TELLER 2

{ohne
Schweinefleisch)

TELLER 3

{vegetarisch)

MONTAG

Karottencremesuppe

Linsen
mit Speck
Serviettenknodel

GrieRkoch
nach GroBmutter's Art

Pizza Margaritha
mit Mais

Chinakonhl
Essig-Ol-Marinade

DIENSTAG

Haferflockensuppe

Pizza Cardinale
mit Putenschinken

Hiihnerkebapteller
mit Bio Reis
Joghurt-Krédutersauce
dazu Sport Mix-Salat
Essig-Ol-Marinade

Nussnudeln
Weichselkompott

Meniiplandnderungen vorbehalten

MITTWOCH

Klare Rindsuppe
mit Backerbsen

Berner Wiirstel
mit Potatoe Wedges
dazu Eisbergsalat
Krauterdressing

Gemiiseauflauf
dazu Tomatensalat
Essig-Ol-Marinade

Bio Linguine
mit Gemisebolognese

DONNERSTAG

Gemiisebouillon
mit Reibteig

Paprikaputenragout
Nockerl, dazu

Gérntner Mix-Salat
Essig-Ol-Marinade

Lauchrahmnudein
Garntner Mix-Salat
Essig-Ol-Marinade

Gemiiselaibchen
mit Petersilerd&pfel
Joghurt-Kréutersauce
Garntner Mix-Salat
Essig-Ol-Marinade

FREITAG

Klare Rindsuppe
mit Frittaten

Bio Topfenschmarren
Zwetschkenroster

Fischstabchen
gebacken
mit Petersilerdépfel

Spiralen
mit Frischkésesauce
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13.09. - 17.09.10

Eine
schne Woche

und

Guten Appetit

wiinscht

Ihnen Ihr

Gourmet Team






