
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Karottencremesuppe Grießsuppe Blümchensuppe Gemüsebouillon Klare Rindsuppe

legiert mit Bio Sternchen mit Fantasienudeln

TELLER 1 Rindfleischbällchen Powidltascherl Puten-Haschee-Knödel Hühnernuggets Kartoffelgulasch

(Fitnessteller) mit Bulgur mit Semmelbröseln mit Sauerkraut mit Potatoe Wedges mit Putenwurst

Bio Reis Milch Joghurt-Kräutersauce Bio Semmel

Tomatensauce

TELLER 2 Nutellapalatschinken Lauchrahmnudeln Seelachs paniert Faschierte Laibchen Paprikaputenragout
(ohne Schweinefleisch) Milch Kartoffelsalat vom Rind mit Saft mit Nockerl

Kartoffelpüree grüner Salat & Dressing

Gemüse

TELLER 3 Gemüsebällchen Fisolengulasch Penne mit Tomaten- Kirschensticks Champignonsauce
(vegetarisch) mit Sesam Panade mit Röstinchen Mozzarella Sauce Vanillesauce Serviettenknödel

Bio Reis grüner Salat & Dressing

mit Tomatensauce

Woche 7
13.02. - 17.02.2012

Eine schöne Woche und Guten Appetit wünscht das Gourmet Team & Schulbuffet Nemec !

Menüplanänderungen vorbehalten



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Eisprudelsuppe Gemüsebouillon Gemüsebouillon Gemüsebouillon Erbsencremesuppe

mit BIO Buchstaben mit Frittaten mit Grießnockerl

TELLER 1 Gemüse-Polentablumen Chili con carne Nussnudeln Naturschnitzel Lauchrahmnudeln
(Fitnessteller) mit Tomatenragout vom Rind Birnenkompott in Saft vom Schwein

BIO Semmel Kartoffelpuffer

grüner Salat & Dressing

TELLER 2 Hühnergeschnetzeltes Putenknacker MSC Seelachswürfel Rindfleischlasagne Bio Topfenpalatschinken
(ohne Schweinefleisch) in Kräuterrahmsauce Erdäpfelschmarren in Tomaten Mozzarellasauce grüner Salat & Dressing Vanillesauce

Nockerl Rahmfisolen Bio Reis

grüner Salat & Dressing

TELLER 3 Bio Kaiserschmarren Makkaroni Gratinierter Karfiol Gemüselasagne Kung Fu Gemüse
(vegetarisch) Apfelmus mit Sauce Florentine mit Salzkartoffeln grüner Salat & Dressing (Gemüse süß-sauer)

Salat Kräutersauce Jasminreis

20.02. - 24.02.2012

Eine schöne Woche und Guten Appetit wünscht das Gourmet Team & Schulbuffet Nemec !

Menüplanänderungen vorbehalten

Woche 8



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Klare Rindsuppe Gemüsebouillon Karfiolcremesuppe Karottencremesuppe Klare Rindsuppe

mit Reibteig mit Bio Sternchen mit Backerbsen

TELLER 1 Hühnerkebapteller Nutellapalatschinken Gemüse-Eblypfanne Treccine Berner Würstel

(Fitnessteller) mit Bio Reis Milch mit Rahm-Gurkensalat mit Sauce Bolognese Potatoe Wedges

Joghurt-Kräutersauce Parmesan Salat

grüner Salat & Dressing grüner Salat & Dressing

TELLER 2 Fischli gebacken Krautfleckerl Gekochtes Rindfleisch Nussnudeln Putencevapcici
(ohne Schweinefleisch) Petersilkartoffeln Cremespinat mit Zwetschkenröster mit Bio Reis 

grüner Salat & Dressing Erdäpfelschmarren Letschogemüse

TELLER 3 Spiralen Pizza Margaritha Reisauflauf Kartoffelpuffer Käsespätzle

(vegetarisch) Tomatenragout mit Mais Pfirsichkompott Gemüse grüner Salat & Dressing

grüner Salat & Dressing Joghurt-Kräutersauce

Woche 9
27.02. - 02.03.2012

Eine schöne Woche und Guten Appetit wünscht das Gourmet Team & Schulbuffet Nemec !

Menüplanänderungen vorbehalten



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Gemüsecremesuppe Petersilschaumsuppe Klare Rindsuppe Gemüsebouillon Confettisuppe

mit Fantasienudeln mit Backerbsen

TELLER 1 Puten-Haschee-Knödel Bio Rindfleisch Geb. Schweinsschnitzerl Putencevapcici Mohnnudeln

(Fitnessteller) mit Sauerkraut Palatschinken mit Petersilkartoffeln mit Bio Reis Apfelmus

mit Paprika-Rahmsauce Gurkensalat Letschogemüse

grüner Salat & Dressing

TELLER 2 Kirschensticks Hühnerkeulen gegrillt Gemüselaibchen Hokifischfilet Bio Spiralen m. Puten-

(ohne Schweinefleisch) mit Vanille - Zimt Sauce mit Potatoe Wedges mit Bio-Reis mit Kräuterbuttersauce Carbonara Sauce

Joghurt - Kräutersauce Tomatensauce Salzkartoffeln Parmesan

Broccoli grüner Salat & Dressing

TELLER 3 Kohlrabigemüse Ravioli Mini - Germknödel Spaghetti m. Sojasugo Ital. Tomatensauce

(vegetarisch) mit Erbsen in Käsesauce mit Vanillesauce Parmesan mit Bio Reis

Röstinchen grüner Salat & Dressing

Menüplanänderungen vorbehalten

Woche 10
05.03. - 09.03.2012

Eine schöne Woche und Guten Appetit wünscht das Gourmet Team & Schulbuffet Nemec !



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Klare Rindsuppe Gemüsebouillon Blümchensuppe Broccolicremesuppe Karfiolcremesuppe

mit Bio Sternchen mit Teigmuscheln

TELLER 1 Buchteln Kartoffelgulasch Hühnernuggets Wurstfleckerl Naturschnitzel
(Fitnessteller) mit Marillenfruchtfülle mit Putenwurst mit Confettireis grüner Salat & Dressing in Saft vom Schwein

Vanille-Zimtsauce Bio Semmel grüner Salat & Dressing mit Petersilkartoffeln

Karottensalat

TELLER 2 Gebratene Hühnerbrust Alaska Seelachs Gemüselasagne Milchreis Rindsfrankfurter
(ohne Schweinefleisch) im Natursaft in Backteig grüner Salat & Dressing mit Beerenröster mit Röstinchen

Salzkartoffeln Jasminreis Karotten-Erbsengemüse

Feinschmeckergemüse grüner Salat & Dressing

TELLER 3 Eiernockerl Rahmfisolen Bio Topfenschmarren Kartoffel-Frischkäse- Penne m. Gemüsesugo
(vegetarisch) grüner Salat & Dressing mit Smilies mit Weichselkompott Laibchen Parmesan

mit Feinschmeckergemüse

Eine schöne Woche und Guten Appetit wünscht das Gourmet Team & Schulbuffet Nemec !

Menüplanänderungen vorbehalten

Woche 11
12.03. - 16.03.2012



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Klare Rindsuppe Tomatensuppe Erbsencremesuppe Klare Rindsuppe Gemüsebouillon

mit Bio Buchstaben mit Reis mit Reibteig mit Suppennudeln

TELLER 1 Penne m. Puten- Pizzaburger Frühlingsnudeln Hühnerbrust Bio Apfelstrudel

(Fitnessteller) Carbonara Sauce mit Kräuterkartoffeln in Basilikum-Tomatensc. mit Vanillesauce

Parmesan grüner Salat & Dressing Couscous

Salat grüner Salat & Dressing

TELLER 2 Hokifischfilet Topfenknödel Hühnerfiletstücke Ravioli Gekochtes Rindfleisch
(ohne Schweinefleisch) in Senf - Dillsauce mit Nutella gefüllt süß - sauer in Käsesauce mit Salzkartoffeln

Couscous Milch mit Bio Reis Salat Kohlrabigemüse

grüner Salat & Dressing Erbsen

TELLER 3 Bio Marillenpalatschinken Karfiolröschen geb. Kung Fu Gemüse Gemüselasagne Linsen-Gemüseeintopf

(vegetarisch) Milch mit Petersilkartoffeln (Gemüse süß - sauer) grüner Salat & Dressing mit Serviettenknödel

Joghurt - Kräutersauce mit Jasminreis

grüner Salat & Dressing

Woche 12
19.03. - 23.03.2012

Eine schöne Woche und Guten Appetit wünscht das Gourmet Team & Schulbuffet Nemec !

Menüplanänderungen vorbehalten



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

MENÜSUPPE Confettisuppe Gemüsebouillon Gelbe Rübensuppe Bärlauchcremesuppe Klare Rindsuppe

mit Teigmuscheln mit Backerbsen

TELLER 1 Berner Würstel Kartoffel-Frischkäse- Paprikaputenragout Chili con Carne Bio Topfenschmarren

(Fitnessteller) Potatoe Wedges Laibchen mit Nockerl vom Rind mit Zwetschkenröster

Salat mit Tomatenragout grüner Salat & Dressing Bio Semmel

TELLER 2 Spinatravioli Hühnerkebapteller Grießkoch Seelachs paniert Bio Rindfleisch

(ohne Schweinefleisch) mit Tomatenragout mit Bio Reis Kakaozucker Kartoffelsalat Palatschinken

Joghurt-Kräutersauce mit Paprika-Rahmsauce

grüner Salat & Dressing

TELLER 3 Gemüselaibchen Powidltascherl Linguine Ital. Tomatensauce Käsespätzle

(vegetarisch) Petersilkartoffeln mit Semmelbröseln mit Gemüsebolognese Bio Reis Salat

Kräutersauce Milch Parmesan

grüner Salat & Dressing

Woche 13
26.03. - 30.03.2012

Eine schöne Woche und Guten Appetit wünscht das Gourmet Team & Schulbuffet Nemec !

Menüplanänderungen vorbehalten


